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Prislista – icke medlemmar på IronShape Gym  
(Gäller till 31/12 2024) 

     
PT-pass     pris   p/p  
PT á 50 min     920 kr 
PT á 30 min     560 kr 
PT Duo á 50 min    1 430 kr  715 kr 
PT Duo á 30 min    860 kr  430 kr 
 
Träningsprogrammering    pris 
Individuellt anpassat efter dina behov  1 150 kr 
Justering i befintligt träningsprogram  400 kr 
 
Kostrådgivning & kostprogram   pris 
Kostrådgivning á 50 min     920 kr 
Kostprogram       1 500 kr 
Justeringar i befintligt kostprogram  550 kr 
 
Mätningar        pris  
InBody         395 kr  
 
Massage        pris 
50 min         895 kr 
25 min         450 kr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No shows och avbokning 24 tim eller kortare tid 

innan bokad tid debiteras 100%. 


